
 

VETEMENTS JOUR ET NUIT POUR LA TOILETTE ET SE 

PROTEGER DU SOLEIL  

CHAUSSURES DIVERS 

 
 

 6 slips/culottes 

 5 tee-shirts 

 6 paires de chaussettes 

 1 ou 2 vêtements chauds  

(ex : sweat, polaire, pull...) 

 1 ou 2 shorts 

 1 ou 2 joggings 

 1 pyjama 

 1 maillot de bain 

 1 coupe-vent ou ciré 

 Une casquette ou un 

chapeau 
 
 
 

 
 

 2 ou 3 serviettes de bain 

 2 gants 

 Trousse de toilette (gel 

douche ou savon, brosse à 

dent, dentifrice, brosse à 

cheveux...) 

 De la crème solaire  

 
 

 Une paire de vieilles 

baskets (pour les 

activités) 

 Une autre paire de 

baskets  

 Une paire de tong ou de 

claquettes 

 Des chaussures d’eau (si 

vous en avez) 
 

 
 

 Un paquet de mouchoirs 

 Une serviette de table 

 Une gourde 

 Un sac pour le linge sale 

 Un réveil ou une montre 

 Vos médicaments si vous 

suivez un traitement 

(avec l’ordonnance). 

 Vos jeux de société 

préférés. 

 Une trousse. 

 

 

 

VALISE POUR SANTEC 


